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AVISO DE USO
Protocolo de uso

Antes de leer una pantalla como si fuera una persona

WhatsApp no es un poligrafo

La longitud de un mensaje, el tiempo de respuesta, un punto final o una historia vista pueden
influir en como interpretamos una interaccion. Ninguno permite medir poder, afecto,
sinceridad o intencidén con precisién. La comunicacion digital depende de habitos, trabajo,

edad, cultura, accesibilidad, tipo de relacién y del propio disefio de cada plataforma.

Privacidad y limites

Configurar ultima conexion, confirmaciones de lectura, historias, silencios, archivo o bloqueo
es una decision de privacidad. No necesita justificarse como estrategia de poder. Puedes usar
esas funciones porque te ayudan a concentrarte, porque no quieres compartir disponibilidad

0 porque una relacion te hace dafio.

REGLA DE ORO

No ajustes tus tiempos para provocar ansiedad ni interpretes los tiempos ajenos como
confesiones. Responde cuando puedas y cuando quieras, pero no conviertas el reloj en

una guerra.

Bloquear también es una frontera legitima

El bloqueo no demuestra debilidad ni entrega una victoria psicoldgica a nadie. Puede ser una
medida razonable cuando no quieres contacto. En situaciones de acoso, amenaza o violencia,
guardar primero las evidencias relevantes y después reportar o bloquear puede formar parte

de una respuesta de seguridad.

Nota sobre menores

Observar cambios en suefio, humor, amistades o uso del movil puede abrir una conversacion
con un adolescente. No permite diagnosticar ciberacoso mirando cdmo sostiene el teléfono. La
supervision adulta debe ajustarse a la edad y madurez y equilibrarse con una necesidad

creciente de privacidad.
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Limite profesional

Material educativo. Si existe acoso, difusion de contenido intimo, amenaza, extorsion o riesgo

para un menor, conserva pruebas y busca ayuda especializada.

QUE SABEMOS Y QUE NO
La ciencia detras de la comunicacion digital

Hay sefiales sociales reales. El problema empieza cuando les atribuimos una intencién unica.

Longitud y reciprocidad

La longitud de los mensajes tiende a mostrar cierta reciprocidad: en experimentos, las
personas ajustaron cuanto respondian a la extension del mensaje que recibian. Eso describe
una norma conversacional. No significa que quien escribe mds necesite mas, pierda respeto o

entregue poder. iz

El punto final si cambia el tono a veces

En estudios con mensajes breves, una respuesta cerrada con punto fue percibida como menos
sincera, mas negativa o mds abrupta que la misma respuesta sin punto. Investigaciones
posteriores han replicado el efecto sobre todo en mensajes cortos. Es una pista pragmatica, no

un arma universal: el efecto depende de longitud, hdbito y contexto. (s

Ghosting: el problema de la ausencia de cierre

El ghosting es la interrupcion unilateral de una relacién o interaccion evitando posteriores
intentos de contacto. Estudios cualitativos describen sorpresa, confusion, tristeza, culpa y
busqueda de explicaciones. En 2025, dos experimentos diarios encontraron que el malestar
tras ghosting podia recuperarse mas lentamente que tras un rechazo explicito. La explicacion
propuesta apunta a incertidumbre y falta de cierre, no a una amigdala atrapada en alerta

permanente. (e

Orbiting: presencia sin conversacion

Orbiting describe una ruptura de contacto acomparfiada de presencia visible en redes, por
ejemplo seguir viendo historias. La investigacion disponible muestra que puede generar
confusion y mantener la atencion sobre la relacion. No permite conocer el motivo de quien

mira: curiosidad, habito, algoritmo, ambivalencia o interés son posibilidades distintas. o
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UNA CORRECCION IMPORTANTE

El rechazo social puede compartir algunos procesos y regiones con el dolor fisico, pero las
dos experiencias no son neurobiolégicamente idénticas. Hablar de «las mismas regiones»

como equivalencia total simplifica demasiado. pioy11
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INTRODUCCION
La balanza invisible

Lo que una pantalla si puede contar

La tecnologia no nos mide el alma. Pero registra ritmo.

En un chat quedan rastros que en una conversacion oral desaparecen enseguida: quién
escribid, cudnto, a qué hora, si hubo respuesta, si un mensaje quedd pendiente, si una historia

fue vista. Esa persistencia hace muy tentador convertir cada dato en psicologia.

Ahi empieza el problema. Un mensaje largo puede ser ansiedad o puede ser que el asunto
necesite explicacion. Un «Vale.» puede sonar seco o puede ser la forma habitual de escribir de

alguien. Tres horas sin respuesta pueden doler y no significar nada sobre el afecto.

La Huella Digital no va a ensefiarte a calcular quién manda en WhatsApp. Va a ensefiarte algo
mas util: distinguir entre el dato que ves, la interpretacion que haces y la decision que st

depende de ti.

EL PRINCIPIO

La pantalla registra conducta. La intencion sigue necesitando contexto.
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CAPITULO 1
La Asimetria del Poder

Cuando el intercambio se desequilibra

El nombre se mantiene porque pertenece al informe. La idea cambia: no existe una féormula

en la que mas caracteres equivalgan a menos poder.

La mancha visual

Alejar el movil y mirar la proporcion de mensajes puede servir para detectar un intercambio
desequilibrado. Si tu escribes parrafos y la otra persona responde con monosilabos, hay una

diferencia real en la forma de participar. Lo que no sabemos atn es por qué.

Puede haber menos interés. Puede haber cansancio. Puede haber una persona que odia
escribir, estd trabajando, tiene dificultades para teclear o prefiere hablar por teléfono.

También puede haber un conflicto.

La reciprocidad sin contabilidad

La investigacion muestra que las personas suelen reciprocar hasta cierto punto la longitud de
los mensajes. Esa tendencia no obliga a llevar una libreta de caracteres. Una relacion normal

soporta mensajes largos y cortos sin auditoria permanente.

UNA PREGUNTA MEJOR

¢Estoy sosteniendo yo solo una conversacion que la otra persona no parece querer

continuar?

Si la respuesta parece ser si de forma repetida, no hace falta castigar ni tardar exactamente lo
mismo en responder. Puedes dejar de empujar la conversacion y observar si la otra persona

también toma iniciativa.
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CAPITULO 1 - CONTINUACION
El tiempo de respuesta no es una jerarquia

Responder rapido puede expresar disponibilidad, interés o simplemente que tenias el teléfono
en la mano. Responder tarde puede significar trabajo, suefio, mala cobertura, saturacién o una

preferencia por no vivir pendiente de las notificaciones.

Los estudios sobre conexion conversacional muestran que las respuestas rapidas en
conversacion oral se asocian con sensacion de conexion. No se puede trasladar ese efecto de

milisegundos a la regla «si tarda tres horas, tarda tu tres».

El espejo estricto, fuera

No recomendamos igualar deliberadamente cada demora ni cada longitud. Eso transforma la

comunicacion en contabilidad y puede alimentar justo la ansiedad que intentas reducir.

Una regla mas humana

Responde al contenido

01 : : .
Usa la longitud necesaria para decir lo que
necesitas, no para demostrar desapego.
Observa iniciativa

02 o
¢La otra persona también inicia, pregunta
0 retoma temas?
Pon limites al formato

03

Siuna conversacion te exige demasiado

tiempo o energia, dilo sin castigo.

NO HAY PRECIO POR ESCASEZ

Tu disponibilidad no gana valor porque la fabriques artificialmente. Tu tiempo gana

valor cuando tu decides como usarlo.
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CAPITULO 2
El Punto Final

La puntuacion también tiene tono

Un punto puede cerrar una frase y, en algunos chats, puede cerrar algo mas.

La investigacion con mensajes breves ha encontrado que respuestas como «si.» o «vale.»
pueden percibirse como menos sinceras, mas abruptas o mas negativas que las mismas
palabras sin punto. Eso confirma algo cotidiano: en mensajeria, la puntuacion también

transporta matices sociales.

Lo que no confirma es que cada punto sea pasivo-agresivo.

La linea base importa

Si una persona puntua siempre, el signo aporta poca informacion nueva. Si normalmente
escribe de manera informal y un dia responde «Vale.» después de una discusion, el cambio

puede resultar significativo. Sigue siendo una interpretacion, no una confesion.

La literalidad util

Cuando el subtexto es ambiguo, no necesitas adivinarlo. Puedes aceptar el contenido literal o

preguntar de forma simple.
Opcion 1: «Perfecto, entonces queda asi.»

Opcion 2: «Te noto algo seco. (Hay algo que quieras aclarar?»

NO TODO TONO NECESITA UNA INVESTIGACION

Si el asunto es pequefio, quiza la mejor respuesta sea seguir con tu dia.
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CAPITULO 3
El Fantasma

La anatomia del ghosting

Ghosting no significa que alguien tarde un dia en responder. Se refiere a una interrupcion
unilateral del contacto, normalmente sin explicacién, acompafiada de evitacion de intentos

posteriores de comunicacion.

Por qué deja tanto espacio a la cabeza

Cuando una relacion termina con una explicacion, puede doler, pero hay un hecho alrededor
del que organizar la historia. El1 ghosting deja huecos. La persona que queda fuera puede

buscar causas, revisar mensajes y construir respuestas que nunca llegara a comprobar.

Los estudios mas recientes apuntan a que ese malestar puede durar mas que el provocado por
un rechazo explicito. La incertidumbre y la falta de cierre son explicaciones plausibles.

El silencio es informacién, no una traduccion

Si alguien deja de responder de forma sostenida, el hecho es que no esta participando en la
relacion en ese momento. No sabemos automaticamente si es desprecio, miedo al conflicto,

evitacion, saturacion o una decision de terminar.

LA PARTE QUE Si PUEDES DECIDIR

No necesitas conocer el motivo exacto para dejar de perseguir una respuesta que no llega.
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CAPITULO 3 - CONTINUACION
Cerrar sin recibir cierre

No existe una regla universal de 24 o 48 horas. El contexto manda. No es lo mismo una cita
reciente, una amistad de afios, una pareja, un familiar o un compafiero de trabajo con una
tarea pendiente.

Cuando la relacién es personal

Si existe suficiente vinculo, un mensaje claro puede ser razonable: «No sé si necesitas espacio
o si prefieres dejar aqui el contacto. No voy a insistir. Si quieres hablar, sabes donde
encontrarme.» Después, deja de perseguir.

Cuando existe una obligacion practica

Si el silencio afecta a trabajo, dinero, cuidado de hijos, trdmites o cualquier asunto
compartido, el problema ya no es ghosting romantico. Usa los canales adecuados y deja

registro de las gestiones necesarias.

Archivar, silenciar o borrar

Puedes archivar una conversacion para no verla cada vez que abres la aplicacidon. Puedes
silenciarla. Puedes borrar un contacto. Hazlo para reducir tu propia exposicién, no para

provocar una reaccion en la otra persona.

CIERRE PROPIO

A veces cerrar consiste en aceptar que no tienes una explicacion suficiente y aun asi dejar

de esperar.
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CAPITULO 4
La Tirania del Audio

Formato, tiempo y limites

Un audio de cinco minutos no es, por definicion, manipulacion. Puede ser carifio, comodidad,

accesibilidad, prisa o la manera favorita de comunicarse de alguien.

Lo que si cambia es el formato. El texto puede escanearse, releerse por partes y consultarse en
silencio. El audio exige escuchar una secuencia y reservar un tiempo que el emisor ha

definido de antemano.

La investigacion sobre notas de voz en WhatsApp muestra precisamente que las personas
negocian cuando ese formato es apropiado. También hay trabajos recientes que estudian
como audio y texto se alternan dentro de una misma conversacion. La ciencia de las notas de

voz es todavia joven; no respalda la idea de que un audio largo sea una tactica de agotamiento.

[12][13]

El Cortafuegos de Formato

Conservamos el nombre porque describe bien una frontera: elegir el medio que te permite

responder mejor.

Sino puedes escuchar: «Ahora no puedo poner un audio. Escribeme qué necesitas y te
contesto cuando pueda.»

Si el asunto es complejo: «Esto por notas de voz se estd haciendo dificil. ;Te parece que lo

hablamos por teléfono luego?»

EL FORMATO TAMBIEN SE NEGOCIA

No tienes obligacion de consumir cualquier duracion, a cualquier hora y por cualquier

canal. Tampoco necesitas castigar al emisor por preferir audio.

elarchivoprivado.com - 11



EL ARCHIVO HUMANO - INFORME 09 - LA HUELLA DIGITAL

CAPITULO 5
El Satélite

Orbiting y presencia ambigua

Alguien deja de hablarte, pero sigue viendo tus historias. Esa combinacion tiene un nombre:

orbiting.

Los primeros trabajos sobre el fendmeno describen sorpresa, confusion, rabia y busqueda de
sentido. Es comprensible: la interaccion privada desaparece mientras la presencia digital

continda.

Lo que una historia vista no te cuenta

Ver una historia puede ser deliberado o casi automatico. Puede significar curiosidad, hdbito,
interés, nostalgia, aburrimiento o simplemente que la plataforma la coloco delante. No existe

una lectura que permita saber que la persona quiere «mantenerte como reservar.

Cortar el suministro, pero para ti

Si comprobar quién ve tus historias te engancha a la relacion, puedes ocultar contenido,
silenciar a esa persona, dejar de revisar la lista de visualizaciones, restringir o bloquear. La

eleccion depende de qué te ayude a recuperar atencion.

NO DISENES CONTENIDO PARA UNA SOLA PERSONA

Si empiezas a publicar para provocar celos, demostrar felicidad o comprobar si alguien

mira, la relacion sigue ocupando mas espacio del que parece.
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CAPITULO 5 - CONTINUACION
La incertidumbre también puede mantenerse sola

El orbiting se vuelve especialmente desgastante cuando cada visualizacion reabre la misma

pregunta. No necesitas resolver qué significa la mirada digital del otro para cortar ese bucle.

Deja de comprobar

01 Si puedes, no uses la lista de
visualizaciones como termoémetro de la

relacion.

Reduce exposicion

02

Oculta historias o silencia si eso te ayuda a
dejar de recibir recordatorios.

Bloquea si lo prefieres

03 No hay derrota psicoldgica en cerrar una
puerta digital. Es una configuracion, no

una confesion.

Busca contacto real

04 Si la persona quiere retomar una relacion,
el dato importante serd una comunicacion

directa y sostenida, no una visualizacion.

UNA HISTORIA VISTA ES UNA HISTORIA VISTA

Todo lo demas necesita mas informacion.
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CAPITULO 6
Mirar sin invadir

Adolescencia, privacidad y ciberacoso

La adolescencia necesita supervision y también necesita espacio. Es incomodo, pero ambas

cosas pueden ser verdad a la vez.

No existe «tecleo con dopamina» ni «tecleo con cortisol». Un adolescente que tapa la pantalla
puede esconder un problema o puede estar reclamando la intimidad normal de su edad.
Dormir mal, cambiar de humor o mirar el mévil de forma compulsiva tampoco identifica por

si solo ciberacoso.

Lo que si merece atencion
» Cambios bruscos y sostenidos en humor, suefio, amistades o rendimiento.
* Miedo o rechazo intenso a conectarse, o ansiedad marcada cuando llegan notificaciones.
* Aislamiento acompaifiado de sefiales de sufrimiento, no simplemente deseo de estar solo.

» Comentarios sobre exclusién, amenazas, humillaciones, difusién de imagenes o presion del
grupo.

INCIBE recomienda hablar de forma habitual sobre la vida digital, construir confianza, cuidar
privacidad y estar atentos a cambios repentinos sin olvidar que muchos forman parte de la
adolescencia. La APA también aconseja que la supervision en edades tempranas se combine

con conversacion y vaya dando mas autonomia segun madurez y alfabetizacion digital. ;1417

PRIMER MOVIMIENTO

Pregunta antes de registrar el teléfono. «Te noto distinto estos dias. ;Esta pasando algo en

el grupo o en redes que te esté pesando?»
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CAPITULO 6 - CONTINUACION

Cuando aparece ciberacoso

El ciberacoso entre menores implica dafio intencional y repetido mediante medios digitales.

Un insulto aislado puede ser grave, pero no describe por si solo todo el fendmeno.

Si tu hijo te cuenta que esta siendo acosado:

01

02

03

04

Escucha

Evita empezar con un interrogatorio sobre
por qué hizo clic, respondié o compartio

algo.

Conserva pruebas

Guarda capturas, mensajes, publicaciones
o datos relevantes antes de que

desaparezcan.

Reporta y bloquea

Después de conservar evidencias, usa las
herramientas de la plataforma cuando

corresponda.

Implica al centro

Si participan compafieros, el centro
educativo debe conocer la situacion y
aplicar sus protocolos.
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Busca ayuda especializada

05 Si hay amenazas, extorsion, contenido
sexual, violencia o un impacto importante
en el menor, no lo gestiones unicamente en

casa.

El sueno también cuenta

El uso problematico de dispositivos y redes se asocia con peor suefio y acostarse mas tarde,
aunque los tamafos de efecto y la direccidn causal varian entre estudios. La pregunta util no
es «gduerme con el mdvil bajo la almohada?», sino si el dispositivo estd interfiriendo de forma

sostenida con descanso, estudios, relaciones o bienestar. j1g

PRIVACIDAD NO SIGNIFICA ABANDONO

Supervisar no exige leer todas las conversaciones. Acompafiar tampoco significa mirar

hacia otro lado cuando hay sefiales de dafio.
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CAPITULO 7
El Apagon
Disponibilidad, privacidad y huella propia

Estar siempre disponible no es una obligacion. Ser invisible tampoco deberia convertirse en

una competicion.

Ultima conexién y confirmaciones

Ocultar la ultima hora, el estado en linea o las confirmaciones de lectura puede reducir
presién y proteger privacidad. La funcion no es devolver ansiedad al otro. Es dejar de emitir

informacion que tu no quieres compartir.

Silenciar, archivar y bloquear

Silenciar sirve para controlar interrupciones. Archivar puede alejar una conversacion de la
vista. Bloquear corta el canal. Son herramientas diferentes y ninguna revela por si sola

madurez, debilidad o poder.

La retirada sin teatro

Si una conversacion se vuelve hostil, puedes decir que la dejas para mas tarde o simplemente
dejar de responder cuando no existe una obligacion de continuidad. En relaciones

importantes suele ser mejor un limite claro que desaparecer para castigar.

UNA FRASE SUFICIENTE

«No quiero seguir esta conversacion ahora. La retomamos mafiana si podemos hablar sin

insultos.»
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CAPITULO 7 - CONTINUACION
La huella que si es huella

Hasta ahora hemos hablado de lo que dejan los demas en tu pantalla. Falta la otra mitad del
titulo: lo que dejas tu.

Fotos, comentarios, ubicaciones, horarios, perfiles, busquedas, permisos y cuentas van
formando una identidad digital. Parte de esa informacidn la publicas conscientemente y parte

la recogen servicios y dispositivos.

AEPD e INCIBE recomiendan revisar privacidad, limitar informacién publica, comprobar
permisos y pensar antes de publicar. Borrar algo después no garantiza que nadie lo haya

copiado o que no permanezca en determinados sistemas. pise

Auditoria rapida
* Busca tu nombre y revisa qué aparece publicamente.
* Comprueba quién puede ver tus perfiles, historias y publicaciones antiguas.
* Revisa ubicacion, cdmara, micréfono, contactos y otros permisos sensibles.
* Cierra sesiones y cuentas que ya no usas.
* Evita publicar en tiempo real informacion que revele rutinas, viajes o ausencia del

domicilio.

LA HUELLA DIGITAL NO ES SOLO WHATSAPP

También es lo que publicas, 1o que permites que se recoja y lo que otros pueden

encontrar sobre ti.
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ESCENARIOS

Cuatro conversaciones digitales reales

1. El mensaje largo y el «ok»

Has explicado un problema en seis lineas y recibes «ok». Puede molestarte. Antes de escribir
otras seis, decide qué necesitas: suna confirmacion practica o una conversacion emocional? Si

necesitas mas, dilo. Si no, no rellenes el silencio por ansiedad.

2. El «Vale.» después de discutir

Sabes que esa persona casi nunca pone punto final. La respuesta te suena fria. Puedes dejarla
pasar o preguntar si queda algo pendiente. Lo que no necesitas es construir una teoria

completa sobre un signo.

3. Tres dias sin respuesta

Una persona con la que estabas saliendo deja de contestar y evita tus intentos posteriores. E1
patrén encaja con ghosting. Puedes enviar un ultimo mensaje claro si el vinculo lo justifica y

después dejar de perseguir una explicacion que no controlas.

4. Ve todas tus historias

No responde, pero aparece en la lista de visualizaciones. Puede ser orbiting. Si mirar esa lista
te engancha, cambia tu la exposicion: deja de comprobarla, oculta historias, restringe o

bloquea. No publiques para obtener una reaccion.

PATRON COMUN

La mejor respuesta suele empezar preguntando qué necesitas tu, no qué estd intentando

provocar el otro.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Lo que mas se malinterpreta

¢Si escribo mucho estoy mostrando necesidad?

No necesariamente. La longitud puede reflejar complejidad, estilo, emocion o facilidad para
escribir. Si siempre eres td quien sostiene la conversacion y eso te desgasta, el problema es el

patréon de reciprocidad, no el numero de caracteres.

:Tengo que tardar en responder para no parecer disponible?

No. Responde cuando te venga bien. Retrasar una respuesta de forma calculada para producir

escasez convierte el chat en un juego que puede aumentar ansiedad en ambos lados.

¢El punto final puede ser pasivo-agresivo?

Puede percibirse como mas negativo o abrupto en mensajes breves, y el cambio respecto al

habito de una persona puede importar. Sigue sin ser una prueba de hostilidad.

¢Veinticuatro horas sin respuesta ya es ghosting?

No existe un reloj universal. Ghosting implica una retirada de contacto en una relacion o

interaccion relevante, no simplemente una demora concreta.
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PREGUNTAS FRECUENTES - CONTINUACION

¢Si ve mis historias pero no contesta significa que me esta controlando?

No podemos saberlo. Eso encaja con la definicidn descriptiva de orbiting cuando ya existe

retirada de contacto, pero el motivo de mirar sigue siendo incierto.

:Bloquear demuestra que me ha afectado?

Puede que te haya afectado y no pasa nada. Bloquear es una herramienta de limite. No
necesitas mantener un canal abierto para demostrar indiferencia.

¢Los audios largos son manipulacion?

No. Pueden resultar incomodos o poco practicos para ti. En ese caso, negocia el formato. La
duracion no permite diagnosticar intencion.

¢Puedo saber si mi hijo sufre ciberacoso mirando cdmo usa el mévil?

No. Cambios sostenidos en conducta pueden justificar una conversacion y mayor atencion,
pero el diagnostico requiere hechos, relato del menor y, cuando procede, pruebas y actuacion
del centro o profesionales.

¢Debo quitarle el teléfono a un adolescente que duerme mal?

No existe una unica respuesta. Tiene sentido acordar limites que protejan el suefio y revisar si
el uso estd interfiriendo con descanso y funcionamiento. Una retirada punitiva sin

conversacion puede empeorar la comunicacion familiar.

¢Qué hago si alguien amenaza o me acosa por chat?

Guarda evidencias relevantes, utiliza herramientas de reporte y bloqueo y busca ayuda
adecuada al nivel de riesgo. No conviertas una situacion de seguridad en un juego de poder.
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El Escaner Digital

No diagnostica personas. Ordena datos.

Nivel 1 - Senal ambigua
e Un punto final, una demora, un audio largo, una historia vista, un monosilabo.

Valor: bajo. Puede cambiar el tono o llamar tu atencion, pero admite muchas explicaciones.

Nivel 2 - Patrén relacional
* Siempre eres tu quien inicia y sostiene el contacto.
* La persona desaparece repetidamente ante conflictos y reaparece sin abordarlos.
* La presencia en redes mantiene un bucle de incertidumbre que te afecta.

Valor: medio. Conviene hablar, reducir exposicién o decidir qué reciprocidad necesitas.

Nivel 3 - Hecho de seguridad

* Amenazas, chantaje, acoso repetido, suplantacion, difusidon de imdagenes, extorsion o acceso

no autorizado.

Valor: alto. Conserva pruebas y usa canales de reporte, apoyo y proteccion.

NO SUMES PUNTOS

Seis sefiales ambiguas no se convierten por acumulacion en una intencion demostrada.

La calidad de la evidencia pesa mas que la cantidad.
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ANEXO

Mapa de lectura digital

QUE TIENES QUE HACER

VERDE Diferencias normales de estilo, No interpretes de mas.
tiempos o formato sin dafio ni Comunicate segin necesidad y
patron de evitacion. contexto.

AMBAR Patrdn de baja reciprocidad, Habla, pon limites, reduce
retirada ambigua, conflicto exposicion y busca hechos antes
repetido o uso digital que te de atribuir intencién.

genera ansiedad sostenida.

ROJO Acoso, amenaza, extorsion, Conserva evidencias, reporta,
difusién de contenido intimo, bloquea cuando proceda y busca
suplantacién o riesgo para un ayuda especializada.
menor.

EL MAPA NO MIDE PODER

Mide cuanto contexto necesitas antes de decidir y cudndo la prioridad deja de ser
interpretar para pasar a proteger.
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ANEXO

Protocolo en cinco pasos

01 Describe
¢Qué ocurrié realmente? «No respondié», «puso un punto», «vio la historia». Sin anadir
intencion.
02 Compara
¢ Es habitual en esa persona y en esa relaciéon o ha cambiado algo?
03 Amplia
¢ Qué contexto existe: trabajo, salud, horarios, conflicto, accesibilidad u obligaciones?
04 Pregunta o limita
Si importa, aclara. Si te desgasta, cambia tu disponibilidad o el formato.
Protege
05

Si hay acoso, amenaza o riesgo, deja de interpretar y usa medidas de seguridad.

Auditoria de siete minutos

¢Qué dato vi y qué historia construi a partir de él?

¢ Estoy mirando el teléfono para comunicarme o para comprobar una reaccién?

¢ Mi respuesta nace de lo que necesito o de intentar recuperar poder?

¢Hay una conversacién clara que estoy evitando por miedo a la respuesta?

¢ Qué configuracién de privacidad me ayudaria a vivir menos pendiente?

¢ Existe un problema de seguridad que requiere guardar pruebas y pedir ayuda?
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ENTRENAMIENTO
Tres dias para recuperar el control del movil

No entrenamos a leer mejor a los demas. Entrenamos a depender menos de sefiales ambiguas.

Dia 1 - Sin cronémetro

Durante un dia, responde cuando puedas sin mirar cuanto tardo la otra persona. Al final,
observa cuantas veces sentiste la tentacidn de retrasar o acelerar una respuesta para enviar

un mensaje sobre tu importancia.

Dia 2 - El dato y la historia

Elige tres interacciones que te llamen la atencion. Escribe dos columnas: «lo que paso» y «lo

que interpreté». Comprueba cuanto afiadiste tu a la pantalla.

Dia 3 - Auditoria de privacidad

Revisa una aplicacidon de mensajeria y una red social. Ajusta una opcion de privacidad,

elimina una exposicion innecesaria o deja de mostrar un dato que no necesitas compartir.

META

Que el teléfono vuelva a ser una herramienta de comunicacion, no un aparato para medir

continuamente cuanto le importas a los demas.
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NOTA SOBRE LAS FUENTES

Estas referencias sostienen fenomenos concretos: reciprocidad, puntuacion, ghosting,
orbiting, voz, rechazo social, ciberacoso, suefio y privacidad. Ninguna permite perfilar

psicolégicamente a una persona por WhatsApp con precision clinica.

elarchivoprivado.com - 27



	Protocolo de uso
	WhatsApp no es un polígrafo
	Privacidad y límites
	Bloquear también es una frontera legítima
	Nota sobre menores
	Límite profesional

	La ciencia detrás de la comunicación digital
	Longitud y reciprocidad
	El punto final sí cambia el tono a veces
	Ghosting: el problema de la ausencia de cierre
	Orbiting: presencia sin conversación

	Índice del informe
	La balanza invisible
	La Asimetría del Poder
	La mancha visual
	La reciprocidad sin contabilidad

	El tiempo de respuesta no es una jerarquía
	El espejo estricto, fuera
	Una regla más humana

	El Punto Final
	La línea base importa
	La literalidad útil

	El Fantasma
	Por qué deja tanto espacio a la cabeza
	El silencio es información, no una traducción

	Cerrar sin recibir cierre
	Cuando la relación es personal
	Cuando existe una obligación práctica
	Archivar, silenciar o borrar

	La Tiranía del Audio
	El Cortafuegos de Formato

	El Satélite
	Lo que una historia vista no te cuenta
	Cortar el suministro, pero para ti

	La incertidumbre también puede mantenerse sola
	Mirar sin invadir
	Lo que sí merece atención

	Cuando aparece ciberacoso
	Si tu hijo te cuenta que está siendo acosado:
	El sueño también cuenta

	El Apagón
	Última conexión y confirmaciones
	Silenciar, archivar y bloquear
	La retirada sin teatro

	La huella que sí es huella
	Auditoría rápida

	Cuatro conversaciones digitales reales
	1. El mensaje largo y el «ok»
	2. El «Vale.» después de discutir
	3. Tres días sin respuesta
	4. Ve todas tus historias

	Lo que más se malinterpreta
	¿Si escribo mucho estoy mostrando necesidad?
	¿Tengo que tardar en responder para no parecer disponible?
	¿El punto final puede ser pasivo-agresivo?
	¿Veinticuatro horas sin respuesta ya es ghosting?
	¿Si ve mis historias pero no contesta significa que me está controlando?
	¿Bloquear demuestra que me ha afectado?
	¿Los audios largos son manipulación?
	¿Puedo saber si mi hijo sufre ciberacoso mirando cómo usa el móvil?
	¿Debo quitarle el teléfono a un adolescente que duerme mal?
	¿Qué hago si alguien amenaza o me acosa por chat?

	El Escáner Digital
	Nivel 1 - Señal ambigua
	Nivel 2 - Patrón relacional
	Nivel 3 - Hecho de seguridad

	Mapa de lectura digital
	Protocolo en cinco pasos
	Auditoría de siete minutos

	Tres días para recuperar el control del móvil
	Día 1 - Sin cronómetro
	Día 2 - El dato y la historia
	Día 3 - Auditoría de privacidad

	Investigación utilizada


